5 FRAGEN,
UM ENDLICH
EIGENBESTIMMT

ZU LEBEN



WILLKOMMEN

Hallo,

fuhlst du dich manchmal wie im Hamsterrad? Dein Tag wird
durchgehend von anderen Menschen entschieden und du wartest
jetzt schon auf deinen Urlaub?

Ich bin dankbar, dass ich seit vielen Jahren das Vorrecht habe, von
kompetenten Mentoren lernen zu durfen. Dieses Wissen und meine

Erfahrungen gebe ich gerne weiter.

Fliihre auch du das Leben, das du dir wiinscht!

Dein David

UBER MICH

Seit vielen Jahren bin ich als werteorientierter
Entscheider, Briickenbauer und Kommunikator mit
einem breiten Netzwerk in Wirtschaft, Politik und
Kirche unterwegs.
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DIE 5 WICHTIGEN FRAGEN

Hier kannst du eine Beschreibung hinzufiigen.
Begrenze diese auf 1-2 Zeilen.

Was ist dir im Leben wichtig und was willst du erreichen?

Erkenne deine Ziele und Werte und lberpriife, ob du danach lebst.

Was halt dich davon ab, deine Ziele zu erreichen?

Identifiziere deine Angste und Zweifel und tGiberwinde sie, um deine Ziele zu erreichen.

Was wiirdest du tun, wenn du keine Angst davor hattest,
Fehler zu machen?

Konzentriere dich auf deine Traume und Wiinsche.
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DIE 5 WICHTIGEN FRAGEN

Wer oder was entscheidet iiber deine Handlungen und

Entscheidungen?

Bau deine eigene Autonomie aus, indem du bewusster Entscheidungen triffst, die
zu deinen Werten und Zielen passen.

Was wiirdest du tun, wenn du heute das Gefiihl hattest, dass
du dein Leben vollstandig selbst bestimmen kannst?

Uberlege was du tun wiirdest, wenn du alle Hindernisse iiberwinden kénntest.

Deine Erkenntnisse:




