
5 FRAGEN,
UM ENDLICH

EIGENBESTIMMT
ZU LEBEN

David Müller | Mehr.Wert



Dein David

fühlst du dich manchmal wie im Hamsterrad? Dein Tag wird
durchgehend von anderen Menschen entschieden und du wartest
jetzt schon auf deinen Urlaub?

Ich bin dankbar, dass ich seit vielen Jahren das Vorrecht habe, von
kompetenten Mentoren lernen zu dürfen. Dieses Wissen und meine
Erfahrungen gebe ich gerne weiter.

Führe auch du das Leben, das du dir wünscht!

Hallo,

W I L L K O M M E N

ÜBER MICH
Seit  v ie len Jahren bin  ich  als  werteor ient ierter
Entscheider ,  Brückenbauer  und Kommunikator  mit
einem breiten Netzwerk in  Wirtschaft ,  Pol i t ik  und
Kirche unterwegs.



Erkenne deine Ziele und Werte und überprüfe, ob du danach lebst.

Was ist dir im Leben wichtig und was willst du erreichen?

Identifiziere deine Ängste und Zweifel und überwinde sie, um deine Ziele zu erreichen.

Was hält dich davon ab, deine Ziele zu erreichen?

Konzentriere dich auf deine Träume und Wünsche.

Was würdest du tun, wenn du keine Angst davor hättest,
Fehler zu machen?
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Hier kannst du eine Beschreibung hinzufügen. 

Begrenze diese auf 1-2 Zeilen.
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Bau deine eigene Autonomie aus, indem du bewusster Entscheidungen triffst,  die
zu deinen Werten und Zielen passen.

Wer oder was entscheidet über deine Handlungen und
Entscheidungen?

Überlege was du tun würdest, wenn du alle Hindernisse überwinden könntest.

Was würdest du tun, wenn du heute das Gefühl hättest, dass
du dein Leben vollständig selbst bestimmen kannst?

D I E  5  W I C H T I G E N  F R A G E N

W W W . M E H R - W E R T . I N F O

Deine Erkenntnisse:


